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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы повышения квалификации  

«Современные требования к деятельности педагога-психолога в дошкольной 

образовательной организации» 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего 

часов 

Всего часов 
Форма 

контроля Лекции 
Самост. 

работа 

1. 

Нормативно-правовые основы 

деятельности педагога-психолога в 

ДОО 

9 5 4 Тестирование 

1.1. 
Миссия педагога-психолога в системе 

дошкольного образования 
2 1 1  

1.2. 

Нормативно-правовые акты, 

регулирующие деятельность педагога-

психолога  

2 1 1  

1.3. 
Психологическая безопасность 

образовательной среды 
5 3 2  

2. 
Документация педагога-психолога в 

ДОО 
15 7 8 

Практическая 

работа 

2.1. 
Система документации в деятельности 

педагога-психолога 
2 1 1  

2.2 
Календарно-тематические планы, 

циклограмма деятельности 
3 2 1  

2.3 
Документы по коррекционно-

развивающей работе 
5 2 3  

2.4 
Методические материалы и 

аналитические отчеты 
5 2 3  

3. 
Современный ребенок и его семья: 

новые вызовы и подходы. 
16 8 8 

Практическая 

работа 

3.1. 
Портрет современного дошкольника. 

Ключевые компетенции 21 века. 
3 2 1  

3.2. 
Скрининг развития в групповом 

формате. Раннее выявление рисков. 
4 2 2  

3.3 Работа с современными родителями. 4 2 2  

3.4 

Сложные случаи в коммуникации. 

Алгоритмы действий и границы 

ответственности психолога. 

5 2 3  

4. 

Инструменты, методы и приемы 

педагога-психолога: от диагностики 

до коррекции 

18 9 9 
Практическая 

работа 

4.1. 
Современные методы наблюдения и 

документирования 
3 2 1  



4.2. 

Арт-терапевтические, игровые и 

телесно-ориентированные техники для 

групповой и индивидуальной работы 

4 2 2  

4.3 
Развитие социально-эмоционального 

интеллекта у дошкольников. 
4 2 2  

4.4 

Подготовка к школе: развитие 

самостоятельности, мотивации, умения 

общаться. 

4 2 2  

4.5 

Инклюзивная практика в ДОО. Роль 

психолога в создании адаптированной 

программы и сопровождении ребенка с 

ОВЗ/инвалидностью. 

3 1 2  

5.  Работа с командой ДОО 6 3 3 
Практическая 

работа 

5.1. 
Психолог как консультант и супервизор 

для воспитателей. 
2 1 1  

5.2. 
Профилактика профессионального 

выгорания педагогов 
4 2 2  

6. 
Цифровизация деятельности 

педагога-психолога 
6 3 3 Тестирование 

6.1 Цифровые инструменты психолога 2 1 1  

6.2 Безопасность в цифровой среде 2 1 1  

6.3 
Индивидуальный план 

профессионального развития 
2 1 1  

7 Итоговая аттестация 2  2 
Итоговое 

тестирование  

 Итого часов 72    

 


