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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Профилактика суицидального поведения школьников» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего 

часов 

Всего часов 
Форма 

контроля Лекции 
Самост. 

работа 

1. 
Феноменология суицидального 

поведения несовершеннолетних. 
16 8 8 

Практическая 

работа 

1.1 

Социально-психологическая 

безопасность образовательной среды. 

Диагностика факторов риска в 

классе/школе. Современные вызовы и 

риски.  

2 1 1  

1.2 

Сущность и структура 

аутодеструктивного поведения. 

Истинные и ложные тезисы о суициде. 

2 1 1  

1.3 
Типы личности, склонные к 

суицидальному поведению. 
2 1 1  

1.4 

Внутриличностный конфликт 

суицидента: мотивационный, ролевой, 

экзистенциальный. Стратегии поведения 

в конфликте. 

2 1 1  

1.5 

Индикаторы суицидального риска: 

вербальные, поведенческие, 

ситуационные. Антисуицидальные 

факторы личности и среды. 

2 1 1  

1.6 
Суицидент и его социальное окружение: 

семья, школа, сверстники.  
2 1 1  

1.7 

Цифровая среда как пространство 

суицидального риска. Кибербуллинг и его 

структура. 

2 1 1  

1.8 

Скулшутинг как расширенный суицид: 

психологический профиль, отличия от 

агрессии, алгоритм реагирования. 

2 1 1  

2. 
Профилактика и пути сопровождения в 

ситуации суицидального поведения 
14 6 8 

Практическая 

работа 

2.1 
Алгоритм действий педагога при 

выявлении суицидального риска. 
3 1 2  

2.2 Работа с аутоагрессией (селфхарм). 2 1 1  



2.3 
Работа с классом после попытки или 

завершённого суицида. 
2 1 1  

2.4 Взаимодействие с семьёй. 3 1 2  

2.5 Межведомственное взаимодействие. 2 1 1  

2.6 Юридическая безопасность педагога. 2 1 1  

3. 
Цифровые компетенции современного 

педагога 
4 2 2  

4. Итоговая аттестация 2 - 2 
Итоговое 

тестирование 

 Итого часов 36 16 20  

 


